






附件1:

首届职业院校“智慧护理技能”校际邀请赛报名表

省(区、市) 学校名称 组别 □高职

领队姓名 性别 民族

职务 办公电话 手机号码

通讯地址 邮编

E-mail 传真

指导教师信息

姓名 性别 民族 职称 工作单位 联系电话

参赛选手信息

序号 姓名 性别 身高 体重 鞋码 所在学校 身份证号码

1

2

3

住宿日期 年 月 日 -年月 日

单间 ( )间 标间 ( )间

学校

意见 (盖 章)

年 月 日

注： 请尽早填写报名回执发至邮箱： 918001298@qq.com



附件2：

关于举办首届职业院校“智慧护理技能”校际

邀请赛的实施方案
一、赛事基本信息

（一）赛事主题

精技创新、智能康护

（二）举办单位

主办单位：中国国际科技促进会医药卫生教学与研究工作委员会

承办单位：哈尔滨城市职业学院

（三）赛事时间

2025 年 12 月 27-29 日（赛程周期拟定为 3 天）

（四）赛事地点

哈尔滨城市职业学院护理学院（地址：哈尔滨市阿城区新利街道哈

尔滨城市职业学院校内）

二、赛事内容

立足职业院校技能竞赛教育属性，结合护理专业内涵与临床一线岗位需求，

设置“护理技术技能”赛项。参赛队伍需自主设计完整临床护理过程（竞赛时

长≤60分钟），并自备标准化病人。

（一）参赛项目确定

合规性要求：项目内容不得违反法律法规，涉及的知识产权、技术资源等

须产权清晰；涉密内容赛前须脱密处理，严禁抄袭、虚假材料等违规行为。

创新性要求：立足本校专业优势，突出技能创新与临床应用价值，体现职

业教育特色。

（二）项目内容设计

围绕“技能水平、职业素养、应用价值、团队合作、创新创意”五大要素，



分技能操作与现场讲解两部分，总时长≤60分钟（选手可自主分配操作与讲解

时间，关键技术环节须同步讲解）。

模块 核心要求

技能操作 展示专业技能熟练度、规范性及复杂问题解决能力，操作流程需符合临床标准。

现场讲解 介绍项目总体思路、技能要点、创新点及应用价值，需与操作环节衔接紧密。

（三）参赛设备与材料

参照世界职业院校技能竞赛同赛项标准，可自带设备（需提前与承办院校

确认进场资质）。

设备技术保障实行“谁提供谁负责”原则，自带设备需提前提交清单并通

过安全检查。

三、竞赛组织方式

（一）组队要求

1、组队单位：以职业院校为单位组队，不接受跨校组队。

2、人员配置：每队设领队 1 名（负责协调），参赛选手 2-4 名（全日制

在籍学生）。

3、人员更换：报名后原则上不得更换选手；若需更换，须由所在院校出

具书面说明，经赛项执委会审核同意（截止时间为赛前 15个工作日），开赛

後一律不得更换。

（二）竞赛流程（拟定）

日期（拟

定）
时间 内容 地点 备注

Day 1

08:00-

12:00

参赛队伍报到（提交材料、

封存设备）
协议酒店

提交《参赛确认函》《设备

清单》等

13:00-

14:00
开赛式 承办院校礼堂 全体领队、选手参加

14:30-

15:30
领队会议（抽签分组） 承办院校会议室

确定出场顺序，领队签字确

认

15:30-

16:30
选手熟悉赛场 竞赛场地

仅限指定区域，禁止操作设

备



四、竞赛规则

（一）选手规范

1、资格要求：须为全日制职业院校在籍学生。

2、着装与携带物品：

统一穿着竞赛提供的护士服、护士帽、头花；自备白色护士鞋（女选手可

配白色袜子，男选手配白色棉袜）。严禁在服饰上添加标识，禁止携带任何通

信工具（含手机、智能手表等），违者取消成绩。

3、检录与候赛：赛前 30分钟到侯赛区检录，凭参赛号由工作人员引导至

指定赛室。

（二）竞赛过程管理

1、时间控制：单队竞赛总时长≤60分钟，裁判记录起止时间；时间到须

立即停止操作，提前结束后不得再调整。

2、突发情况：若因设备故障中断竞赛，选手须立即举手示意裁判，经确

认后由执委会裁定是否补时或重赛。

3、离场管理：竞赛期间不得擅自离场，特殊情况须经裁判同意并记录。

（三）赛场纪律

工作人员、裁判须佩戴赛项执委会统一证件，选手凭参赛号入场。除指定

人员外，其他人员（含媒体）未经许可不得进入赛场；媒体采访须提前申请并

遵守现场管理。

五、成绩评定

（一）评分标准

Day 2
07:00-

20:00
正式竞赛（分时段进行） 技能竞赛区

按抽签顺序检录，单队竞赛

≤60 分钟

Day 3

09:00-

10:00
专家裁判总结会 承办院校会议室 -

10:30-

11:30
闭幕式（颁奖+经验交流） 承办院校礼堂 公布获奖名单

13:00-

18:00
参赛队伍返程 - -



按以下要素评分（总分 100 分）：
评分要素 权重 核心考察内容

技能水平 60% 操作熟练度、规范性，复杂问题解决能力及创新应用。

职业素养 10% 职业道德、人文关怀、产教融合成效（如校企合作案例）。

应用价值 10%

对临床护理岗位实际问题的解决效果，或对就业、区域健康服

务的推动作用。

团队合作 10% 分工明确性、沟通效率、突发情况协作能力。

创新创意 10% 数字化改良、流程优化、民生服务创意等原创性成果。

（二）奖项设置

团队奖项：按照参赛队数比例，分别设置首届职业院校“智慧护理技能”

校际邀请赛一等奖（10%）、二等奖（20%）、三等奖（30%），颁发获奖证书。

六、报名与联系

（一）报名流程

截止时间：2025 年 12 月 20 日 17:00 前。

材料提交：填写《赛事报名表》，发送至指定邮箱：918001298@QQ.COM

（邮件主题格式：“智慧护理技能邀请赛+院校全称”）。

材料模板：报名表模板将通过赛事官方渠道（另行通知）下发。

（二）联系方式

咨询电话：孙老师（哈尔滨城市职业学院）13304604636

七、其他说明

住宿安排：赛事期间统一协助预订协议酒店（费用自理），具体信息待报

名后通知。

本规程未尽事宜，由赛项执委会负责解释；详细赛程、评分细则等将在报

名截止后 10个工作日内发送至各队邮箱。


