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教 学 进 度 表

课程名称
总课时

数

日 期 周 次 教 学 内 容 备 注



《体育》 课程

教 案

授课题目 室内体育锻炼 授课时间长度 45 分钟

授课类型 授课对象

教学

目标

知识目标

能力目标

情感目标

教学重点 让学生熟练的掌握室内锻炼的方法

教学难点 能够将室内锻炼融入到实际当中去

教学

方法

分析

教师通过具体动作范例，使学生直接感知所要学习的动作的结构、顺序和要领。

由于体育教学是教师向学生教动作技术，发展学生身体的过程，所以示范法是体育教

学的重要方法之一。教师的正确示范不仅能使学生直观的建立正确的动作概念，而且

也能引起学生学习的兴趣，调动学生学习的积极性。

教学方式：讲授□√ 探究□√ 问答□ 实验□ 演示□ 练习□ 其他□

教学

手段

分析

教师通过简明、生动的口头语言向学生系统地传授体育知识向学生传授运动技能

的方法。体育教师可以运用逻辑分析、论证、形象的描绘、陈述、启发诱导性的设疑、

解疑，使学生在较短的时间内清晰地获得全面而系统的知识。

教学手段：板书□√ 多媒体□√ 模型□ 实物□ 标本□ 挂图□ 音像□ 其他□

教 学 步 骤 设 计

步骤时间 主要任务 教师活动 学生活动 目的意图

第一步

（5分钟）
准备部分

课前点名

开始准备运动

宣布本节课的教学内

容

做好准备活动
课程开始前的准

备

第二步

（15 分钟）

学习 1-4 锻炼

动作

教师演示讲解锻炼动

作的方法要领

随着教师演示

一同练习
掌握锻炼方法

第三步

（15 分钟）

学习 5-8 锻炼

动作

教师演示讲解锻炼动

作的方法要领

随着教师演示

一同练习
掌握锻炼方法

第四步

（5分钟）
放松运动

教师带领同学放松身

体

进行放松身体

活动

使学生的身体

得到充分放松



第五步

（5分钟）
课程结束

课后小结，总结本课内容

宣布下课

聆听本节课的总

结
课程结束总结

内容讲解

教师运用正确的动作示范的演示，引导学生仔细观察动作姿势﹑动作过程，建立运动技术的基本概

念．教师通过动作示范，启发学生独立思考．比较分析、综合概括、深人地理解运动技术的概念原理

和规律，更好地去模仿．学习和掌握技术动作

板书设计

教学反思


