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教学实施报告

一、设计理念

尊重学生、相信学生，始终以生为本。注重培养学生体现核心素

养，关照学生终身发展。强调学生人格培养，增强学生家国情怀，鼓

励学生将医护人员的职业素质融合到急救护理学的学习中，引导学生

解决问题。学习目标与岗位能力对接，实现知行合一。

二、教学分析

1.课程定位

《急救护理学》是护理专业的核心课程。下面我结合护理职业岗

位、护理专业人才培养目标、专业课程体系等作简要说明。

通过对护士职业市场调研，了解到目前护士主要的就业岗位是医

院临床护理、社区护理和家庭护理，这三种护理岗位都需要护士为护

理对象的健康问题进行评估、诊断、计划、实施和评价的整体护理能

力，需要科学观察、综合分析、判断及解决问题的能力，具有获取和

使用护理新信息和新技术的能力，具有良好的交流沟通和团队协作等

能力。2003 年教育部和卫生部联合颁布的关于《三年制高等职业教

育护理专业领域技能型紧缺人才培养指导方案》中，明确提出护士职

业的核心能力为：掌握规范的护理基本操作技术，对护理对象实施整

体护理的能力，对常见病、多发病病情和用药反应的观察能力，对急

危重症病人进行应急处理和配合抢救的能力，具备社区护理、老年护

理等专业方向的护理能力等；一般能力为：沟通交流能力，健康评估

能力，健康教育和卫生保健指导的能力，英语应用能力，计算机基本

操作能力等。

通过以上护士职业岗位能力分析，本校护理专业人才培养目标确

定为：为社会培养德、智、体、美全面发展，掌握护理基本理论、基

本知识与技能，能在临床、社区、家庭及老年福利院等一线岗位，运

用系统化整体护理的方法，有效开展临床、预防、保健、康复、营养

等护理活动，具有创新意识和可持续发展的高素质技能型护理人才。

根据护士职业能力分析和护理专业培养目标，护理专业课程体系
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确立为三大领域：公共基础学习领域、专业学习领域、拓展学习领域，

对应学生的方法能力、专业能力和社会能力的培养。护生的职业能力

培养主要通过专业领域课程的学习来实现。专业领域课程分为专业基

础课程、专科护理课程、综合护理课程等三大类，分别对应学生基本

护理能力、专科护理能力和综合职业能力的培养。《急救护理学》是

培养学生对急危重症病人病情观察、紧急处理和配合抢救等能力的一

门综合护理课程，需综合运用专业基础知识与技能、专科护理知识与

技能，为后续的顶岗实习及护理工作打下基础。

综上所述：对急危重症病人的紧急处理和配合抢救关系到病人的

生命安危，这种能力又是护理人员核心能力的组成部分，对学生综合

职业能力培养起到至关重要的作用，《急救护理学》是护理专业的核

心课程。

2.教材分析

《急救护理学》是研究各类急性病、急性创伤、慢性疾病急性发

作及危重病人的抢救与护理的一门学科。急救护理学确定了急救护理

实践的角色、行为和过程。它已经成为护理学科中的一个重要专业。

本书主要对急救护理学的基础知识作了介绍，内容设置以急、危、

重症护理为主线，包括基础理论及常见急症、损伤、中毒、环境危害

的救护，并且着重强化了急救设备、救护技术的应用及护理，旨在加

强学生的实践动手能力和培养实际操作意识，塑造思维敏捷、操作熟

练的实践型、技能型护理人才。

3.学情分析

教学对象是护理专业二年级学生，有一定理论、实践基础和综合

分析能力，这为我们进行案例教学打下基础。学习难点:熟练、规范

地施行心肺复苏术，我们可以通过动作分解、动画模拟、分组练习、

师生互动、录相回放等方法来创设台阶。心理困难分析：如这是一项

有一定侵犯性的抢救，而且结果具有不确定性，学生在心理上可能有

些顾虑：万一抢救不成功怎么办？教育学生谋事在人，成事在天，治

病救人，医者天职，任何个人荣辱得失，在病人生命面前都不值一提，

肯定积极抢救对病人生命的重要性；同时告诉学生，临危不乱、胆大
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心细的心理素质，是以过硬的专业技术为基础的，为下步教学做好心

理铺垫。

4.教学目标

依据教学大纲结合岗位要求，从知识、能力、情感三个方面确立

教学目标如下：

【知识目标】

具备对有机磷中毒病人进行洗胃的能力；具备为有机磷中毒病人

正确使用阿托品及复能剂的能力；具备为有机磷中毒病人正确使用鼻

导管吸氧的能力。

【能力目标】

掌握有机磷中毒的常见病因、具体临床表现并掌握相应辅助检查

及主要护理措施。

【情感目标】

具备对有机磷病人进行病情观察的能力并培养学生临床护理思

维；培养学生有效沟通能力及表达能力；培养学生竞争与团队意识。

培养学生自主学习探究能力、合作学习能力、分析问题和解决问题的

能力；体验职业岗位的工作流程，遵守入职要求，培养相关职业素养，

提高核心素养；熏陶学生的工匠精神，培养其主人翁的意识，明白每

一个人都是社会的建设者，要努力发光发热。

5.教学内容及重难点

5-一、概述

有蒜臭味。一般不溶于水，易溶于有机溶剂，遇碱易分解破坏，

易经皮肤吸收中毒。敌百虫例外，敌百虫为白色结晶，能溶于水，遇

碱可转变为毒性较大的敌敌畏，不易经皮肤吸收中毒。

5-二、病因与发病机制

（一）病因

1. 生产过程中引起中毒

2. 使用过程中发生中毒

3. 生活性中毒

（二）发病机制
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5-三、临床表现

1.急性中毒全身损害 一般经皮肤吸收，症状常在接触农药 2～

6小时内出现。口服中毒可在 10 分钟至 2小时内出现症状。

（1）毒蕈碱样症状：最早出现，主要是副交感神经末梢兴奋所

致。表现为腺体分泌增加及平滑肌痉挛。

（2）烟碱样症状：主要是横纹肌运动神经过度兴奋，表现为肌

纤维颤动。

（3）中枢神经系统症状：

急性中毒可分为三级：①轻度中毒：②中度中毒：③重度中毒

在急性中毒症状缓解后和迟发性神经病发病前，一般在急性中毒

后 24～96h 突然发生死亡，称“中间型综合征”。

2. 局部损害

5-四、辅助检查

5-五、治疗原则

1. 迅速清除毒物

2. 解毒药物的使用

（1）抗胆碱药品 最常用药物为阿托品。提示阿托品中毒，应

停用阿托品，必要时使用毛果芸香碱进行拮抗。
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阿托品化 阿托品中毒

意识 清楚或模糊 谵妄、幻觉、昏迷

皮肤 颜面潮红、干燥 紫红、干燥

瞳孔 轻度扩大 极度扩大

体温 正常或轻度升高 高热

心率 ＜120 次/分，脉搏有力 心动过速，室颤

（2）胆碱酯酶复能药

3. 对症治疗

5-六、护理诊断（图片）（竞赛）

1. 急性意识障碍：昏迷 与有机磷农药中毒有关。

2. 体液不足：脱水 与有机磷农药中毒致严重呕吐、腹泻有关。

3. 气体交换受损 与有机磷农药中毒致细支气管分泌物过多有

关。

4. 有误吸的危险 与意识障碍有关。

5. 低效性呼吸型态：呼吸困难 与有机磷农药中毒致肺水肿、

呼吸肌麻痹、呼吸中枢受抑制有关。

6. 知识缺乏 缺乏有机磷农药使用及管理和中毒的有关知识。

5-七、护理措施（图片）

1. 迅速清除毒物

2. 病情观察

3. 吸氧 给予鼻导管吸氧 4～5L/min。

4. 体位

5. 保持呼吸道通畅

6. 用药护理

（1）阿托品的使用

（2）复能剂的使用

7. 心理护理**
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5-八、健康指导（图片）

教学重点:具备对有机磷中毒病人进行洗胃的能力。

教学难点:掌握有机磷中毒的常见病因、具体临床表现并掌握相

应辅助检查及主要护理措施。

6.教学策略

坚持以学习者为中心，积极运用启发式、探究式、讨论式、参与

式教学，灵活采取情境教学、工作过程导向教学等方式，基于活动、

融于情境，体现“做中教，做中学”的教育理念；以职业教育国家教

学标准为准则，对接职业标准为目的。本节课程主要采用的教学方法

是讲授法、探究法、PBL 教学法等多种教学方法联合使用，以问题导

入新课，吸引了学生的注意力。在授课的过程当中，我注重联系实际，

适当列举众所周知的事例，进而激发学生的共鸣，培养了学生自主思

考的能力。本节课采用多媒体课件是主要的教学手段，在课件中穿插

了一些教学图片，给予学生视觉上的冲击，激发了学生学习的兴趣。

三、教学实施

步骤时间 主要任务 教师活动 学生活动 目的意图

第一步

（5 分钟）

情景导入

提出问题

根据上节课所介绍的关于

淹溺基本重点内容，提问。

快速思考，

准备回答问题。

激发学生学习的

兴趣。

第二步

（3 分钟）
思考与提问

给出一些简单线索，尽量引

出答案。

学生了解学习

任务，带着问题继续

听课。

让学生知道学习

本节课程能解决临床

哪些实际问题。

第三步

（30 分钟）
讲述与分析

教师将本次授课内容详细

讲述，并适当的引入临床真实案

例。

认真聆听老师

讲授内容，并能适时

提出问题。

教师引导，学生

分析，体现了学生的

自主性。并培养学生

使命感和责任感。

第四步

（2 分钟）
讨论与提问

教师要求学生们结合所学

的知识，对健康教育做进一步分

析。

听课同时集思

广益，举一反三，将

课堂理论实际生活

相结合。

锻炼学生参与

意识，思考能力及

团队协作能力。

第五步

（5 分钟）
总结与布置作业

将本节课的重点内容分段

总结，说清重点以及次重点，反

复强调重点以加强记忆。

跟随老师总结

快速记忆还有复习，

记录作业内容。

全面总结复习，为

下次课准备。



7

1.实施过程

2.评价体系

学生可以通过钉钉平台对课堂做出评价。

3.实施成效

学生可以通过钉钉平台对课堂做出评价，充分体现多元、发展性

评价理念，并根据预设学习活动合理设计评价内容及方式、能有效检

测教学目标的达成。

四、反思与改进

通过教学我深深体会到，学生对急危重症护理学的学习是很有兴

趣的，在介绍到有机磷杀虫药的发病机制、临床表现的时候，学生的

注意力非常集中。在接下来的教学工作中，我会更加的重视情感、态

度、价值观的正确导向，把培养学生高尚的道德情操和用心的人生态

度，当做急危重症护理学教学的重要资料，并会把这些贯穿于日常教

学工作中去，努力改善课堂教学，多进行启发式、讨论式教学。

五、特色与创新

1.模拟职场，明确护理岗位的入职要求，体验急救护理岗位工作

流程，帮助学生更深入地自我认识，有利于学生规划自己的职业方向。

2.对每位学生的学习整个过程进行个性化评价，有助于教师灵活

调整教学策略、因材施教，给学生深刻的学习体验。

3.急救护理学是一门对动手能力要求很高的课程，教学必须注重

真正做到理实一体，处处体现“做中教”、“做中学”的职业教育理念，

让师生知行合一。


